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Per1baby pazient
unmicromfusore
contro I'1poglicemma

GIUSEPPE DEL BELLO

professori di mia
figlia diabetica,
alla maturita,
hanno scambia-
to il glucometro per un cellulare:
ha dovuto esibire un certificaton.
«Hounasorelladiundici anniche
sifa da sola i controllini glicemici
a scuolama, al momento di iniet-
tarsi I'insulina, va in bagno per
avere istruzioni telefoniche da
mia madre». Sono solo due esem-
pi delle difficolta che i pi1 piccoli
atfetti da diabete di tipo 1 (quello
giovanile che coinvolge il 10 per
cento della popolazione) affron-
tano quotidianamente. Tutto
questo presto potrebbe essere un
ricordo:entro due anni-—nesono
convinti gli scienziati — sara di-
sponibile il dispositivo che, prati-
camente, sostituira il pancreas.
Senzabisogno diinterventouma-
noeconlasicurezzadiunrangedi
glucosio mantenuto nellanorma.
Dinotte, digiorno, eindipenden-
temente dai pasti. I primirisultati
sono sintetizzati in uno studio
supportato dalla “Juvenile diabe-
tes research foundation” e con-
dottoin vari centriinternazionali,
tracuiil Dipartimentodiingegne-
ria dell'informazione diretto da
Claudio Cobellia Padova.

Ma gia oggi, i pazienti affettida
quella forma di diabete che si
identifica nella distruzione delle
cellulebetadel pancreas,hannoa
disposizione sistemi utili alla ge-
stione quotidiana della malattia.

Progressi e realta che saranno al
centro delle manifestazioni disa-
bato e domenica per la Giornata
mondiale del diabete {(controlliin
cinquecento piazze, sms solidale
finoal 15 perimalatidell’ Abruzzo
al 48588). «Alcuni microinfusori
attualmente sul mercato», spiega
Paolo Di Bartolo direttore dell'u-
nita diabetologica di Ravenna,
«consente il monitoraggio conti-
nuodellaglicemia.ll pazienteleg-
ge sul display il valore: se ¢ indeci-
sosullaquantitadiinsulinadaau-
tosomministrarsi pud chiedere
consiglio al microinfusore che
suggerisce la dose corretta». 1
prossimo ausilio — questione di
mesi, se non di settimane — sara
ingrado di prevederel’andamen-
todelvalore glicemico e, senzafar
correre il rischio della grave ipo-
glicemia, di innescare un sistema
che sospende l'infusione di insu-
lina quando il glucosio scende al
disottodiunadeterminata soglia.
«lLa tecnologia legge i dati tra-
smessidal sensore e ne interpreta
latendenza»,aggiumge DiBartolo,
«seneisuccessivi4b minutipreve-
deunacondizionediipoglicemia,
bloccal’erogazionediinsulina. In
questo modo si scongiurera il ri-
schio del comaipoglicemicon.
«Gli insegnanti», osserva Dario
Tafusco, ricercatore della Diabe-
tologia pediatrica del secondo
ateneodiNapoli,«dovrebbero es-
sere pitiduttili,anche selenorma-
tive non prevedono un loro coin-
volgimento nella gestione degli
alunni diabetici. Eanche per que-
sti motivi, cioé per la scarsa for-
mazione del personale scolastico,
che i bambini saranno i massimi
beneficiari dei nuovisistemi».
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Wi-fiadistanza
pertestare i livelli
€ unnavigatore
cerca-msulina

navoce sintetizzata

avverte dell'imminente

rischio-ipoglicemia e sul
monitor compare il percorso
per raggiungere il ristorante piu
vicino. Tranon molto anchei
diabetici potranno mettersi al
volante senzail patema
d’animo di un’improvvisa crisi
ipoglicemica: e stato studiato e
sara presto realizzato un
navigatore che riceve intempo
reale il valore della glicemia
trasmesso dal sensore; e, se
risulta in calo, indica la via piu
breve pertrovare un punto di
ristoro. Mal’evoluzione
tecnologica & in progress. Peri
diabetici piti giovani e periloro
familiari, entro i1 2010, sara
disponibile un nuovo sistema
integrato: consente a un
monitor portatile a
connessione wi-fi di collegarsi
al microinfusore applicato al
paziente, fino a trenta metri di
distanza. ll meccanismo dara ai
genitori la possibilita di
“leggere” il livello glicemicoin
qualsiasi momento e di essere
avvertiti in caso diipero
ipoglicemia. Soprattutto di
notte quando gli shalzi sono piu
frequenti. A breve, invece, peri
diabetici che non utilizzano il
microinfusore arrivera un holter
glicemico per uso diagnostico:
il paziente avra un minisensore
che dopo tre giorni permettera
al medico di analizzare il
metabolismo glicemico.
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